
 

 

 令和元年９月１１日 豊栄小学校 保健室 

12日(木)は、脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
け ん し ん

があります！ 

 

 

 背骨
せ ぼ ね

がまがったり、ねじれたりする「脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

」という

病気
びょうき

の疑
うたが

いがないか調
しら

べます。 

 脊柱
せきちゅう

側
そく

わん症
しょう

の治療
ちりょう

には時間
じ か ん

がかかることが多
おお

い

ので、早
はや

く見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 

  

 

  

 □ シャツなどは脱
ぬ

いで、体操服
たいそうふく

１枚
まい

で体育館
たいいくかん

へ移動
い ど う

します。 

□ 髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、背中
せ な か

にかからないように結
むす

んできましょう。 

□ 体育館
たいいくかん

で、靴下
くつした

と上履
う わ ば

きをぬいで、裸足
は だ し

になります。 

□ 待
ま

っているあいだは静
しず

かにしましょう。 

 □ 「おねがいします。」と「ありがとうございました。」を言
い

いましょう。 

□ 検診
けんしん

の時
とき

は、上半身
じょうはんしん

裸
はだか

になりますが、１人
ひ と り

ずつ検
けん

診
しん

を行
おこな

うので 

周
まわ

りの人
ひと

には見
み

られません。 

 

 

 

運動器
うんどうき

検診
けんしん

のチェック項目
こうもく

にも 

前屈
ぜんくつ

したときの背中
せ な か

の左右
さ ゆ う

の高
たか

さを確認
かくにん

していますね。 

ほけんだより 

なにを調
しら

べるの？ 

検診
けんしん

のある５年生
ねんせい

へ 

お配
くば

りしています。 

検診
けんしん

を受ける
う   

服装
ふくそう

 


