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 11月
がつ

８日
か

は、「立冬
りっとう

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

から冬
ふゆ

になります。この時期
じ き

は、朝
あさ

・晩
ばん

がぐ

っと冷
ひ

え込
こ

み日中
にっちゅう

との寒暖差
かんだんさ

も大
おお

きくなります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしまし

ょう！そして今月
こんげつ

は、校内
こうない

マラソン大会
たいかい

があります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないために、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、

睡眠
すいみん

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日（水） ３・４年 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

２日（木） １・２年 体重測定 

７日（火） ５・６年 体重測定 

 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

９・１０月
がつ

は、豊栄
とよさか

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたこともありました。

市内
し な い

でも、色々
いろいろ

な学校
がっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

にあります。イン

フルエンザの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について振
ふ

り返
か

りましょう。 

ワクチン接種
せっ し ゅ

  

５０～６０％の湿度
し つ ど

を保
たも

つ 

 

アルコール消毒
しょうどく

  

 

手洗
て あ ら

い  

 

 不織
ふしょく

布
ふ

マスクの着用
ちゃくよう

 

 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

 

 

 人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

える  
バランスの取

と

れた 

栄養
えいよう

をとる  

 

 こまめな換気
か ん き

  

 

その他
た

．．． 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

にトイレを見回
み ま わ

っていると、床
ゆか

が汚
よご

れていたり、排泄物
はいせつぶつ

が流
なが

れていなかったりするこ

とがあります。5・6年生
ねんせい

が掃除
そ う じ

をしてきれいにしてくれていますが、日頃
ひ ご ろ

から1
ひと

人
り

1
ひと

人
り

がトイレの

マナーを守
まも

って使
つか

うことが大切
たいせつ

です。改
あらた

めて、トイレの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう！ 

トイレットペーパー

は必要
ひつよう

な分
ぶん

だけとり

ましょう。 

復習
ふくしゅう

しよう！トイレのマナー 

11月
がつ

８日
か

は『いい歯
は

の日
ひ

』 

トイレ、きれいに使
つか

えている？ 

 使
つか

ったら流
なが

しましょう。 

ふりかえって、流
なが

れているか

確認
かくにん

しましょう。 

床
ゆか

や便座
べ ん ざ

を汚
よご

してしまった

ら、トイレットペーパーできれ

いにふきましょう。 

トイレを出
で

るときは、 

石
せっ

けんをつかって手
て

を洗
あら

いましょう。 

無
な

くなったら新
あたら

し

いトイレットペーパ

ーと交換
こうかん

しましょう。 

唾液
だ え き

には、たくさんの良
よ

いところがあります。 

唾液
だ え き

を出
だ

す方法
ほうほう

を見
み

てみましょう！ 


