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  夏休
なつやす

みまで学校
がっこう

に登校
とうこう

する日
ひ

も、残
のこ

り１２日
にち

になりました。プール学習
がくしゅう

も始
はじ

まり疲
つか

れも溜
た

ま

っている時期
じ き

ですね。疲
つか

れが溜
た

まり、暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのが

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように予防
よ ぼ う

に努
つと

めながら、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 昨年
さくねん

、今
いま

の５年生
ねんせい

にはプライベートゾーンについて話
はなし

をしました。覚
おぼ

えていますか？ 

 さぁ、６月
がつ

からプール学習
がくしゅう

も始
はじ

まりました。みなさんに振
ふ

り返
かえ

ってほしいことがあります。そ

れは、友
とも

だちのおしりをさわったり、パンツを下
お

ろしたり、友
とも

だちにだきついたりしたことはあ

りませんでしたか？「子
こ

どもだから・友
とも

だちだから、やっても大丈夫
だいじょうぶ

」は、大
おお

まちがいです。やら

れてしまった人
ひと

も見
み

ている人もイヤな気持
き も

ちになります。 

 この機会
き か い

に、プライベートゾーンについて学
まな

びましょう！ 

知
し

っていますか？ 

わたし・あなたのプライベートゾーン 

何
なん

で、プライベートゾーンって言
い

うの？ 

プライベートゾーンってどこのこと？ 

何
なに

かあったら、どうしたらいい? 

自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

だからです。プライベートゾーンは 

わたし・あなただけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

です。 

水着
み ず ぎ

を着
き

たときにかくれる部分
ぶ ぶ ん

 ＋ くち のことを言
い

います。自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを

誰
だれ

かに見
み

せたり触
さわ

らせたりすることは絶対
ぜったい

してはいけません。そして、他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾ

ーンを見
み

たり、触
さわ

ったりすることも絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

もし、自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを触
さわ

られそうになったら、勇気
ゆ う き

をだして「イヤッ！！」と大
おお

きな声
こえ

で言
い

いましょう。そして、身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

じぶんのことも、あいてのことも、 

大切
たいせつ

にできる素敵
す て き

な人
ひと

に成長
せいちょう

してください 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ お願い 

内容を確認していただき、開いて左ページ、「定期健康診断の記録」の欄にあります保護者

印に押印またはサインをし、７月１０日（月）までに担任へ提出をお願いします。 

すこやかカードを配付
は い ふ

します！ 

 ４月から６月まで健康
けんこう

診断
しんだん

を行ってきました。その結果
け っ か

を記入
きにゅう

した「すこやかカード」を配付
は い ふ

し

ます。すこやかカードは、１年生～６年生まで使
つか

い続
つづ

けます。グシャグシャにしないように大切
たいせつ

に

あつかってくださいね。１年前
まえ

と比
くら

べて、どのくらい成長
せいちょう

したかな？ 


