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  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。これから、雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

も多
おお

くなり外
そと

で遊
あそ

べる日
ひ

が少
すく

なくなるかも

しれません。外
そと

で遊
あそ

べないからといって、廊下
ろ う か

を走
はし

ったり室内
しつない

で鬼
おに

ごっこをしたりすることは

絶対
ぜったい

にしないでください。大
おお

きな怪我
け が

のもとになります。教室
きょうしつ

で静
しず

かに遊
あそ

べることをしましょ

う。 

  さて、いよいよ今 週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

です！今
いま

までたくさん練 習
れんしゅう

してきた成果
せいか

を出
だ

せるように

一生懸命
いっしょうけんめい

、頑張
がんば

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

②   ９日（金） 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

   ２２日（木） １年・４年 

 

 歯科健診を行いました！ 

みなさん今
いま

、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

がどのような状態
じょうたい

か知
し

っていますか？むし歯
ば

もなく健康
けんこう

な歯
は

がた

くさんある人
ひと

、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

、歯垢
し こ う

がたまっている人
ひと

など口腔内
こうこうない

の状態
じょうたい

は一人一人違
ちが

い

ます。 

「８０２０」これは何
なに

を意味
い み

する数字
す う じ

でしょう？ 読
よ

み方
かた

は「ハチ マル ニイ マル」です。 

答
こた

えは、８０歳
さい

まで自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
いじょう

保
たも

ちましょう！を意味
い み

した数字
す う じ

です。では、なんで

２０本
ぽん

なの？と思
おも

った人
ひと

もいるかもしれません。入
い

れ歯
ば

を使
つか

わずに「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で硬
かた

い物
もの

でも食
た

べられる」ために必要
ひつよう

な歯
は

の数
かず

が最低
さいてい

２０本
ぽん

です。歯
は

が丈夫
じょうぶ

でよくかんで食
た

べ物
もの

を食
た

べる人
ひと

ほ

ど、認知症
にんちしょう

にもなりにくいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあります。将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

のために歯
は

みがきをして

むし歯
ば

を作
つく

らないことが大切
たいせつ

です！ 

昨日
き の う

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を後日
ご じ つ

、お知
し

らせします。 

健
けん

診
しん

結果
け っ か

を確認
かくにん

し、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は速
す

やかに 

歯科医
し か い

を受診
じゅしん

してください。 

受診後
じゅしんご

は、学校
がっこう

まで受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い致
いた

します。 



６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）はプール開
びら

きです！

眼科
がんか

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

で受
じゅ

診
しん

勧告
かんこく

が配
くば

られた

方
かた

は、プール学習
がくしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に、病 院
びょういん

を

受診
じゅしん

してください。 

保護者の方へお願い 

 

今年度、水泳学習は 6月２１日から始まる予定です。毎朝、お子さんの健康観察を行いプール

カードへのご記入をお願い致します。確実に保護者の方がご記入いただき、押印またはサインし

てください。ご家庭の丁寧な健康観察のご協力をお願いいたします。 

《毎日の健康観察のポイント》 

□熱         □ 咳や鼻水      □ だるさの有無  □ 息苦しさの有無 

□顔色        □ 排便の様子     □ 食欲の有無   □ 睡眠、目覚めの様子 

□湿疹、発疹の有無  □ 目ヤニや目の充血  □ 食事の様子   など 

 

怒
いか

りとの上手
じょうず

な付
つ

き合
あ

い方
かた

 

最近
さいきん

、イライラしたのはいつですか？イライラした原因
げんいん

はなんですか？ 

怒
いか

りは、誰
だれ

にでもある感情
かんじょう

です。その怒
いか

りの中
なか

には、悲
かな

しさや悔
くや

しさ、ねたみ、さみしさ、

心配
しんぱい

などいろいろな感情
かんじょう

が含
ふく

まれています。怒
いか

りは、我慢
が ま ん

するのではなく、いったん落
お

ち着
つ

い

てから、うまく表現
ひょうげん

することが大切
たいせつ

です。いくつか怒
いか

りを静
しず

める方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します！ 
  

▷ゆっくりと１．２．３．４．５秒
びょう

を数
かぞ

える 

       ▷別
べつ

のことを考えたりして、時間
じ か ん

が経
た

つのを待
ま

つ 

       ▷深呼吸
しんこきゅう

をする 

       ▷怒
いか

りの対象
たいしょう

から距離
き ょ り

をとり、視界
し か い

に入
はい

らないようにする 

 

 怒
おこ

っていると自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も、そして怒
おこ

られている相手
あ い て

も嫌
いや

な気分
き ぶ ん

になります。お互
たが

い体力
たいりょく

を使
つか

い、疲
つか

れてしまいます。まずは、相手
あ い て

を怒
おこ

らせないように自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の言動
げんどう

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

また、暴言
ぼうげん

を吐
は

いたり暴力
ぼうりょく

をふるったりするのではなく、言葉
こ と ば

で相手
あ い て

に「自分
じ ぶ ん

は～～をされて

嫌
いや

だった。こういうときは、○○してほしい」と伝
つた

えられると良好
りょうこう

な関係
かんけい

が築
きず

けます！！ 


