
          

 

匝瑳市立豊栄小学校 

保健室 4 月号  

 

豊栄
とよさか

小学校
しょうがっこう

のみなさん、ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。休
やす

まず学校
がっこう

に来
く

るために

も、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を習慣化
しゅうかんか

できるようにしましょう！ 

  さて、さっそく 4月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

るために

大切
たいせつ

なものです。なるべく休
やす

まずに、受
う

けるようにしましょう。 

  4月
がつ

1０日
か

（月
げつ

）は、「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」「運動器
うんどうき

調査票
ちょうさひょう

」「食物
しょくもつ

アレルギー

調査票
ちょうさひょう

」の提出
ていしゅつ

締
し

め切
き

り日
び

になっています。遅
おく

れることがないように、ご協 力
きょうりょく

をお願
お ね が

い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆4月
がつ

2８日
にち

（金
きん

）に 尿
にょう

検査
けんさ

があります。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

4月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 全員
ぜんいん

 

1.3.5年 4月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 

4月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 2.4.6年 

1.4年 6月
がつ

22日
にち

（木
もく

） 

5月
がつ

31日
にち

（水
すい

） 全員
ぜんいん

 

5月
がつ

29日
か

（月
げつ

） 

5月
がつ

30日
にち

（火
か

） 

1.2.3.6年 

1.2.3.5年 

3年 
５月

がつ

10日
にち

（水
すい

） 

1.4.6年 

6月
がつ

9日
か

（金
きん

） 

4.5年 

5月
が つ

1日
に ち

（水
す い

） 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★けがをしたとき           ★からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき 

★身体
か ら だ

や健康
けんこう

について知りたいとき   ★相談
そうだん

したいことがあるとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊内
ない

科
か

  佐藤
さ と う

 勝則
かつのり

 先生
せんせい

 (佐藤
さ と う

クリニック) 

熱田
あ つ た

 智
とも

範
のり

 先
せん

生
せい

 (熱田
あ つ た

整形
せいけい

外科
げ か

) 

＊歯
し

科
か

   薗田
そ の だ

 一成
かずなり

 先生
せんせい

  (エイトピア歯科
し か

)  

＊耳鼻科
じ び か

 石原
いしはら

 靖
やす

章
のり

 先生
せんせい

  

(あさひ耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

クリニック) 

＊眼
がん

科
か

  佐藤
さ と う

 晴彦
はるひこ

 先生
せんせい

 (眼科
が ん か

さとう医院
い い ん

) 

＊薬剤師
や く ざ い し

  山口
やまぐち

 映子
え い こ

先生
せんせい

 (毎日
まいにち

薬局
やっきょく

) 

 

多田
た だ

美
み

花
か

 

みんなの保健室 

保健室
ほけんしつ

を使
つか

うときのルールとマナー 

① 保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

に理由
り ゆ う

をきちんと話
はな

しましょう。 

② 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んでいることがあります。保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。 

③ 保健室
ほけんしつ

にあるものを使
つか

いたいときには、先生
せんせい

に話
はな

してからにしましょう。 

④ けがをしたときは、きず口
くち

を水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

ってから来
き

ましょう。 

⑤ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

のとき保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

できる時間
じ か ん

は、原則
げんそく

１時間
じ か ん

です。 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を

行
おこな

います。 

 担任
たんにん

の先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、配
くば

られ

たプリントをおうちの方
かた

とよく読
よ

ん

で、忘
わす

れ物
もの

をしないようにしましょ

う！ 

健康観察カードについて 

 新型コロナウイル感染症の感染拡大予防として、

『５月７日』までは、引き続き、健康観察カードのご

記入をお願い致します。登校する前に、各ご家庭で検

温と健康観察を行ってください。 

 ２～６年生は、健康観察カードケースを活用しまし

ょう。１年生は、連絡帳に健康観察カードを貼りまし

ょう。 

 よろしくお願いします。 


