
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

令和２年を迎えました。今年は東京オリンピック・パラリンピックが

開かれる記念の年です。「一年の計は元旦にあり」と言います。実りの

多い年となるよう、今年一年どんなことをがんばるかをご家族でよく話

し合ってみてはいかがでしょうか？ 

年は明けましたが、先月に行われたたくさんのイベントのうち、いくつかを紹介

します。 

 

校内研修会 

４日（水）は特別支援教育、１０（火）は道徳教育と、１２月に２回の授業研究

会を実施しました。２回とも北総教育事務所海匝分室の指導主事の先生から授業の

進め方などをていねいにご指導いただきました。特別支援教育の授業研究会では市

内の特別支援担当４０人近くが集まり、活発に意見交換しました。 

これからも、毎日の授業がより良い授業になるように研究を進めて参ります。 

 

避難訓練 

６日（金）は寒い１日でしたが、消防署の方に来ていただ

き体験的な訓練を行うことができました。 

地震の後に火事が起こった想定で、全校で校庭に避難した

後、消火器を使用して初期消火訓練を行いました。火事を見

つけたら初めに大きな声で「○○が火事だ！」と叫び、周りに

知らせてから消火すること、天井まで火が回ってしまったら急いで１１９番通報す

ることなどを学習しました。 

その後、低学年は消防車の見学等、中学年は煙の充満した教室か

ら避難する体験、高学年は３階に設置して

ある避難袋による降下訓練を実施しまし

た。 
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消防服体験 

シューター体験 



ふれあいデー・学校を核とした１０００ヶ所ミニ集会 

１３日（金）の「ふれあいデー」は、５時間目の授業参観に始ま

り、その後のミニ集会では、日本睡眠教育機構上級睡眠健康指導士

の東洋羽毛（株） 新矢 昭吾さんを講師に迎え「睡眠教室」が開

催されました。子どもたちには９時間以上の睡眠が必要なこと、良

質な睡眠のために体内時計を整えること、ブルーライトが体内時計に影響がある

ので睡眠前にゲームやスマホを控えることなど、お話しいただきました。 

マラソン大会 

１２月５日にマラソン大会を実施しました。暖かな陽気に恵まれ、ＰＴＡ体育委

員会のお母さん方や須賀駐在さんによる交通整理のもと、子どもたちは力いっぱい

走りました。３位までに入った児童には記念のメダルが贈られました。閉会式では

「マラソン以外でも、少し苦しくてもがんばることが大事」と話しました。 

 

１位 

２位 

３位 

１年男子 

伊藤 蓮桜さん 

土屋 星真さん 

土屋 太陽さん 

１年女子 

鈴木 徠愛さん 

市原 杏莉さん 

大木亜依乃さん 

２年男子 

川口 陽集さん 

川口 煌稀さん 

大木 春輝さん 

２年女子 

金杉 柚奈さん 

地主 紗菜さん 

山﨑 愛久さん 

 

１位 

２位 

３位 

３年男子 

佐久間立機さん 

伊藤 奨悟さん 

石田 夏基さん 

３年女子 

山﨑 めいさん 

鵜之沢愛梨さん 

島田 唯愛さん 

４年男子 

林 篤生さん 

林 慎之助さん 

鈴木 琉虎さん 

４年女子 

金杉  暖さん 

鵜澤 多恵さん 

 彩月さん 

 

１位 

２位 

３位 

５年男子 

實川 將眞さん 

土屋 星斗さん 

小関 優夢さん 

５年女子 

川口 紗季さん 

二村 杏紗さん 

鈴木 夕理さん 

６年男子 

地主  哲さん 

大木 海人さん 

鈴木 健太さん 

６年女子 

菅󠄂藤ななみさん 

林 美結さん 

鵜之澤彩花さん 

教室が明るくなりました！蛍光灯増設 

 １年生から４年生までの教室にＬＥＤ蛍光灯を増設しました。や

や暗いと感じていた教室が明るくなり、子どもたちも喜んでいま

す。予算の関係でできなかった教室は来年度同じように増設する予

定です。 

  

７日（火）給食開始 

１７日（金）ミニバスがんばれ集会（業間） 

ふれあいデー（５校時） 校内書き初め展（～２４日） 

２７日（月）短縮日課 １３：００下校 

15:30～16:30 地域の方

もぜひお越しください 



 


