
 

 

匝瑳市立野栄中学校 

1月号 保健室 

２０２４年がスタートしました。今年もよろしくお願いしま

す。みなさんは今年の目標を立てましたか？どんな目標を立て

てもコツコツと努力を重ねていくことが大切です。そのために

は、健康な心と体が必要です。今年 1 年、ケガや事故、病気に

気をつけて過ごしましょう。みなさんの毎日が、元気で充実し

た日々になるように応援しています。 

  

 

 

★全学年、身体測定があります。 

今年度最後の身体測定です。 

（3年生は 3月にもあります！） 

 

 

冬休み前から野栄中学区では、

インフルエンザの感染者が急増

しました。なかには今シーズン２度目のインフルエンザ A型

にかかった児童もいたようです。「1回かかったからもう大丈

夫！」というわけにはいかないみたいです。３年生は本格的

な受験シーズンに入りました。万全な体調で試験を受けられ

るよう風邪や感染症にかからないように気をつけましょう。 

 

 

長期休みが終わりまた学校が再開することに対し、不安や悩みな

どはありませんか？悩んだ時には１人で抱えず、ぜひ相談しやすい

人に相談してほしいと思います。 

例えば、家族や友だち、担任の先生、相談窓口の教頭先生、保健

室の先生、スクールカウンセラーなど多くいます。その他にも身近

な人には相談できない場合には、児童相談所 TEL：0120-189-

783（家族との関係、心と体の悩みにのってくれます。）、24 時間子ども SOS ダイヤル TEL：0120-

0-78310（「SOS」を出したいくらいつらい思いを抱えている人向けに毎日 24 時間相談を受け付けてくれま

す。）、子どもの人権１１０番 TEL：0120-007-110（人権にかかわるいじめや家族等との問題に

ついて、法務局の方が相談にのってくれます。手紙や LINE、メールでの相談もできます。）など外部の相談先

もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


