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 今年も残りわずかとなり、冬らしい寒さになってきましたね。 

 １２月は 1 年の締めくくりの月です。気持ち良く新年を迎えられる 

ように、残り１ヶ月も充実させていきましょう。またこの時期、イン

フルエンザやコロナウイルス、溶連菌感染症など様々な感染症が懸念

されます。手洗いやうがい、咳エチケット等の感染予防対策を実践す

ることにより、多くの感染症を予防することができます。今後も感染

症を予防しながら、元気に過ごしましょう。 

 

【保健室からのお知らせ】 

４、６月に行った歯科検診でむし歯と診断され、治療完了の連

絡が来ていない生徒に再度、受診のお知らせを配付します。冬休

みは受診のチャンスです。ぜひこの機会に受診をお願いします。 

  

 

【感染症の予防】 
 

○毎日、検温等を含めた健康観察 

○規則正しい生活、十分な睡眠 

○栄養バランスのよい食事 

○こまめな手洗い、アルコール消毒 

○マスクの着用 

○換気と適度な加湿  

 
 

 

 

 

 

 

 

  




