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保健室 10 月号 

 
秋風が心地よく穏やかな気候になってきました。 

この時期は、日中と朝晩の気温差が大きく体調を崩しやすい 

です。空気も乾燥してくるので、かぜをひかないように気温 

に合わせて衣服の調整をしましょう。そして規則正しい生活 

を心がけましょう。 

今月の健診 

★１０月２３日（月） ３Ｄスコリオ（脊柱側わん）検診（２年生） 

  
現在千葉県のインフルエンザの感染者数が 

急激に増加しています。近隣の小中学校でも  

学級閉鎖や学年閉鎖を行っているところも。 

例年では 11 月頃から増えるインフルエン 

ザが今年は早くも感染者数を増やし、千葉県 

では９月２０日にインフルエンザ注意報が発 

令されています。かからないよう日々の予防 

が大切です。                    9 月２０日時点（千葉県ＨＰより） 

こんな症状はインフルエンザかも?! 

□ ３８度を超える急激な発熱（インフルエンザＢ型だと３７度前後でも診断されるケースも！） 

□ 強い倦怠感、寒気 

□ 頭痛 

□ 鼻水、咳、咽頭痛などの呼吸器症状 

□ 関節症状、筋肉痛 等 

 

予防するためには・・・ 

●手洗い、手指消毒 

●換気（３０分に 1 回以上、数分間、窓を全開にして空気を入れ換えよう） 

●適度な湿度の保持 

その他にも十分な休養、バランスの良い食事、人混みや繁華街への外出を避ける など 

★基本的な感染症の予防法はコロナもインフルも同じです。しっかり予防しましょう。 




