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夏休みが終わり、2学期が始まりました。コロナの制限が解除 

されて初めての長期休みでしたが、充実した日を過ごせましたか？ 

2学期のスタートは生活リズムが学校モードに切り替わっていな 

いので、疲れが出て体調を崩しやすいです。疲れた時はしっかり 

と休養し、次の日に疲れを残さないようにしましょう。 

 

 

★全学年、身体測定があります。 

 

保健室からのお知らせ【保護者の皆様へ】 

身体測定が終了した学年から順に『健康の記録』を配付します。確認の上、押印またはサ

インしていただき、学級担任まで提出くださいますようお願いいたします。 

★押印していただく欄は次の２か所です。 

見開き左ページ「健康診断の記録の欄」及び見開き右ページ「成長の記録保護者印の欄」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎週水・木曜日にスクールカウンセラーさんがいらっしゃっています。 

「なかなかおうちの人や先生には相談しにくいな～」と思ったら、 

スクールカウンセラーさんに相談してみてはいかがですか？ 



事故や病気で心臓が止まってしまった人がいたとき、その場に居

合わせた人が心肺蘇生（胸骨圧迫とＡＥＤ）を行うことで、命を救え

る確率が大きく上がります。もしものときに勇気を持って行動でき

るように、救急処置の方法を覚えておきましょう。 
★実際に中学生が胸骨圧迫を行い、命をつなげる事ができた事例もたくさんあります。 

 ●２０１７年 宮前市立犬蔵中学校３年男子生徒が自宅で心肺停止状態になった父親に胸骨圧迫

を行い、命が救われた。 

 ●２０２２年 中津川市立付知中学校２年生生徒５名が一緒に遊んでいた友達が突然倒れ心肺停

止状態になった際、１１９番や胸骨圧迫で命が救われた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


