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 早いもので、４月からもう３か月が過ぎました。暑くなり始めの

時期は、体が慣れてないため体調をくずしやすくなります。部活動

や勉強、やりたいことなど、充実した夏にするために、規則正しい

生活を心がけ、食事も３食しっかりと摂るようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症とは 
人間は体温調節機能を持っています。高い気温や湿度、スポーツなどによって体温が上昇す

ると、皮膚血管を広げたり、汗をかいたりして、異常な体温上昇を抑え、体温を一定範囲内に

保とうとします。しかし、熱の産生と放散のバランスが崩れると、脱水症状や塩分の欠乏、高

体温を引き起こし、体温調節機能自体が破たんしてしまう障害が生じます。これを熱中症とい

います。 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症について知ろう 

正常時 

 

汗をかいて体温を下げ体温

が一定に保たれている。 

 

熱中症 

 

体温がぐんぐん上がり放散

できずにこもる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でのけがで病院に行った際には 

子ども医療費助成金の制度を使用しないでください。 
 

学校管理下（登校から下校の間、部活動）でのけがは日本スポーツ振興センターの災害

共済給付が優先されます。そのため、受給券を使用せずに、支払いを済ませてください。

お手数をおかけしますが、担任や部活動顧問、養護教諭までご連絡いただき、日本スポー

ツ振興センターへの申請手続きを進めるようになります。保険証を使用した医療費の総

額が1500円以上からが対象となります。 

ご不明な点は、養護教諭までお尋ねください。 

 


