
 

 

令和５年６月 

野栄中学校 保健室 
 

 

 

６月に入り、これから梅雨の季節になってきます。この時期は、天気に

より蒸し暑い日もあれば肌寒く感じる日もあり、寒暖の差が見られます。

まだ体が暑さに慣れていないため「熱中症」になることもあるので注意が

必要です。またジメジメとして湿気が多いことから、「食中毒」も起こりや

すくなります。健康管理に気を配り、体調を崩さないようにしましょう。 
 

 
 

６月の保健行事 
日 曜 開始時刻 対象者 検診項目 場所 検診をしてくださる方 

7 水 朝 対象者 尿検査（二次①） 保健室 ちば県民保健予防財団 

7 水 13:30 １年 内科検診 保健室 かわて医院 川手先生 

14 水 午後 3年 眼科検診 保健室 アサヒ眼科クリニック 新行内先生 

21 水 10:00 １年・対象者 心電図検査 検診車 ちば県民保健予防財団 

27 火 13:15 １年 耳鼻科検診 保健室 椎の木台耳鼻科 江畑先生 

 

※ 学校で行う健康診断は、病気やその疑いがあるかを見つける目的で行います。病院での診察とは異な

り、短時間で多くの生徒が受けるため、健康診断の結果と病院での診察結果が異なることがあります。

ご了承ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【食中毒予防の３原則】 

食中毒菌をつけない・増やさない・やっつける 

食中毒菌を、つけないために！ 

こんなときは、石けんで手洗いをしましょう。 
 

☆調理を始める前 

☆生の肉や魚、卵などを取り扱う前後 

☆調理の途中で、トイレに行ったり、 

鼻をかんだりした後 

☆動物に触れたりした後 

☆食卓につく前 

☆残った食品を扱う前 

食中毒菌を、増やさないために！ 
 

保存は低温で！お弁当を持参する 

ときは、注意が必要です。 

食中毒菌を、やっつけるために！ 
 

肉類は、中心部を７５℃で１分以上 

加熱することが目安です。 

ふきんやまな板、包丁も、台所用洗剤 

で洗い、熱湯で消毒できます。 



 

 

 

《全学年の歯科検診が終了しました。》  

学校歯科医さんからの評価を紹介します。 

１年生 井村歯科医さんから                       

・よく歯を磨けていました。           

・歯垢がなく、歯肉の状態もとても良かったです。    

２，３年生 大和地歯科医さんから                     

・全体的によく歯を磨けていました。  

・歯並びも良い生徒が多く、健歯賞の候補もたくさん 

いました。              とのことでした。 

しかし、なかには「エナメル質」も「象牙質」も溶け、 

歯に穴がぽっかり空き、かなりひどい状態の生徒も 

いたそうです。歯は一生を共にする宝物です。 

日々の歯みがきを丁寧に行い、むし歯ゼロを目指し 

ましょう。 

 

 

 


