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 暦の上ではもうすぐ春ですが、まだ寒い日が続きます。寒いと背

中が丸まって、縮こまってしまいます。「背中が丸まっているな！」

と気づいたら、伸びをして、からだも心もすっきりさせましょう。 

引き続き、手洗い、うがい、予防の一環としてマスクの着用を心

がけ、体調管理に気を配りましょう。また、部屋の換気も忘れずに

行いましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
 

 

 保健体育の授業や部活動等、学校の管理下で発生した災害で病院を受診した際には、

保険証を提示の上、自己負担金を支払っていただき、学校に報告をお願いいたします。

初診から治癒までにかかった自己負担額が１５００円以上の場合、日本スポーツ振興セ

ンターの災害給付金の対象となります。 

また災害共済給付を受ける権利は、事故発生日から２年間請求を行わないとき
は、時効によって消滅します（医療費は月分ごとに時効の起算がされます。）。 

※報告は、お子様が学校へ伝えてくだされば結構です。 

 また、治療が終了し、書類が手元にある方は提出の程よろしくお願いします。 

匝瑳市内の小中学校ではインフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症が流行してい

ます。コロナもインフルも予防法は一緒です。これからも感染症予防を続けましょう！ 




